
ネイティブアメリカン＆スピリチャル、ウェルネス体験: 3泊4日
ネイティブアメリカンの人々はセドナが神聖な場所であると考えていたといわれており、数々のネイティブアメリカ
ンの遺跡や文化にそれらを垣間見ることができます。彼らは儀式や祭事のために長い距離を旅しました。近代で
は、ペイジ・ブライアントというサイキックがレッドロックの上で瞑想をしていた際に岩からあふれ出てくるエネルギ
ーを感じ、この現象を語るために「ボルテックス」という言葉を使いました。それ以来多くの形而上学者やスピリチ
ャル系の人々が安らぎと調和を求めてセドナにやってくるようになりました。セドナの様々な側面を探求しながら、
皆さんが、特別な安らぎと調和とともにセドナを旅立たれることを願っています。

その他のディスカバリー 
• ウォルナット・キャニオン国立モニュメント - この国立

モニュメントはセドナから北に1時間、フラッグスタッフ
よりやや西側に位置しています。古代文明の人々はこ
の険しい岩壁に住居を造りました。キャニオンの中へ
歩いていき、彼らの住居跡を見学すると、大自然との
すばらしい融合を感じられるでしょう。

• ウパキ国立モニュメント＆サンセットクレーター国立モ
ニュメント - サンセットクレーターが約900年前に噴火
したことにより、この周辺の景色は永遠に変わりまし
た。背が高く、ねじれたポンデローサ松の木立の中、溶
岩の流れた後や噴石丘の作り出す不思議な光景をお
楽しみください。この地質学的にも興味深く、美しい起
伏の激しい土地には様々な動植物が生息しています。
サンセットクレーターへの道路は、周回するとUS89号
線に戻ることができ、途中に数々のネイティブアメリカ
ンの遺跡があるウパキ国立モニュメントに立ち寄るこ
とができます。ビジターセンターには素晴らしい展示
があり、観光バスの駐車場もあります。

• フォートベルデ州立歴史公園 - この公園はアリゾナ州
の中でインディアン戦争当時の軍事施設がもっともき
ちんと保管されています。公園には初期の軍事品や4
棟の軍事施設の建物が残っており、これらは建築学的
にも興味深い建物です。

• モニュメントバレーへの日帰りツアー - モニュメントバ
レーはアメリカの中でも最も特徴のある場所のひとつ
です。砂岩でできたロックフォーメーションは昔の西部
劇や現代のコマーシャルフィルムなどでもおなじみの
風景となっているのではないでしょうか。この不思議な
土地を通過する際にはたくさんの有名な岩山や石柱
をご覧いただけます。

1日目

2日目

1.   ネイティブアメリカンの遺跡へのツアー
ネイティブアメリカンの遺跡へのパーミットを所持したツアー
会社を利用して、遺跡を訪ねましょう。個人でパラキ遺跡へ行
く際には予約が必要です。

2.   ショッピング
ネイティブアメリカンのジュエリーやナバホの織物、カチーナ
人形、陶器、バスケット、フェティッシュ(お守り)、アート作品な
どを取り扱うショップがたくさんあります。

3.   ネイティブアメリカンの儀式や講話
ツアー会社やリゾートによってはネイティブアメリカンの儀式
やヒーリング、講話、ネイティブアメリカンの音楽やエンター
テインメントを提供しているところもあります。

1.   ホピ居留地への日帰りツアー
アリゾナ州北東部、セドナから約2.5時間の場所にネイティブ
アメリカンのホピ族の居留地があります。3つのメサにて、伝
統的なホピの文化を体験してみてください。カルチャーセンタ
ー&博物館にてランチ休憩を取るのがお勧めです。ホピ族は
観光客を歓迎してくれますが、訪問の際は彼らの法令、文化、
生活様式に対して敬意を表してください。

または、モンテズマキャッスル国立モニュメント、モンテズマウ
ェル、トゥジグート国立モニュメントを訪問
これらのサイトは紀元後400年から1450年ごろまでシナワイ
ンディアンが居住していた場所です。ビジターセンターの展
示を見学し、舗装された遊歩道を歩き、遺跡をご覧になりなが
らこれらアメリカ南西部の古代の人々の生活に思いを馳せ
てください。モンテズマ・キャッスルにもウェルにも訪問者や
グループ向けのピクニックテーブルもあります。

サンプル
日程表

地上で最も美しい場所



* Commercial activities including guided hiking tours, jeep tours, horseback riding, tours to vortex sites, etc. on the U.S. Forest Service Land require permits. 
Please use the services of businesses that are permitted.

DINNER OPTIONS
Sedona is the host to some of the best restaurants in Northern Arizona. 
Surrounded by majestic red rocks you can enjoy Southwest, American, 
Italian, Mexican, and Continental cuisines. From casual BBQ to fine dining 
along the creek, vegan, gluten-free, fresh fish from Oak Creek, and steak and 
potatoes, there is a restaurant to suit everyone’s palate. Many restaurants 
offer group menus and welcome tour groups.  

DAY 3 DAY 4

1. Hike to a Vortex Site
Many sites are accessible for hiking. 
Spend half a day enjoying the outdoors 
before pampering yourself with the 
following treatments.  

2. Pamper Yourself at a Spa
You will marvel at the wealth of  
options, including restorative body 
polishes, soothing massages, enhancing 
facials and rejuvenating body wraps—
some of which employ ancient Native 
American traditions.

Or participate in Healing Programs
Many local service providers offer: 
Aromatherapy, Sound Healing, Breathing 
Session, Hands on Healing, Energy 
Work, Chakra Balancing, Reiki, etc.

1. Visit the Chapel of the Holy Cross
Start your day with a spectacular view of the red rocks from this chapel built into 
the rock formations on SR 179. Accessible only by car, van, small mini-buses or 
local trolley. You can charter a trolley for your group.

2. Take a Tour to Vortex Sites
Sedona’s world-wide reputation as a spiritual mecca and global power spot  
has drawn some of the most amazing healers, intuitives, artists, and guides.  
A vortex is an area of enhanced energy that is thought to provide inspiration  
and well-being to those in the area. Enjoy a tour into the invisible realms of  
heart, mind and soul. 

3. Visit the Amitabha Stupa
The Amitabha Stupa and Peace Park is a place for meditation and spiritual 
renewal. Located amid the stunning red rocks you will find peace and harmony  
as you walk the path and grounds.

4. Visit Metaphysical & Spiritual Shops
Experience tarot card readings, intuitive readings, aura readings, astrology 
guidance, etc. Find your special gemstones, crystals, or jewelry. Sedona  
energies are believed to amplify their healing properties. 

About 60% of our visitors say their 
stay in Sedona was too short. We 

look forward to welcoming back your 
guests for a longer stay! 

DID YOU KNOW?

?

YOUR SEDONA CONTACT
Sachiko Sado, Director of Tourism Development  |  Sedona Chamber of Commerce & Tourism Bureau
Phone: 928.204.1123  |  Email: sado@sedonachamber.com  |  VisitSedona.com
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3日目 4日目

1.   ホーリークロス教会
レッドロックに埋め込まれた十字架が印象的な美しい教会で、周辺のレッドロック
の景観も圧巻です。乗用車、SUV、バン車両、ミニバス、または、トロリーツアーで行
くことができます。観光バスのお客様は、トロリーをチャーターしてツアーに組み込
むことをお勧めします。

2.   ボルテックスサイトへのツアー
経験豊かなガイドがセドナのスピリチャルな世界やボルテックスのエネルギー、ネ
イティブアメリカン文化の影響などについて紹介してくれます。 その歴史を学び、
ボルテックスのエネルギーがどのように感じられるかご体験ください。

3.   アミタバ・スチューパ(仏舎利)を訪ねる
アミタバ・スチューパ&平和公園（The Amitabha Stupa and Peace Park）は瞑想
や精神のリフレッシュをするのに最適の場所です。レッドロックに囲まれたのこの
特別の場所では、心の平安が得られるでしょう。

4.   スピリチャル系ショップを訪ねる
町中に数多くあるスピリチャル系のショップではタロットカードや第六感を使った
リーディング、オーラ写真&リーディング、占星術など様々なヒーリングのサービス
を提供しています。パワーストーンやヒーリンググッズはセドナ屈指のお土産グッ
ズ。ゆっくりとショッピングする時間を入れてください。

1.   ボルテックスサイトへのハイキング
セドナのローカルの人々は「私のボル
テックスはここ」といった表現をよくしま
す。アウトドアでの時間を作り、赤い大
地の上を歩いたり、お気に入りの岩に
腰掛けたり、寝そべったりして、それぞれ
のボルテックスを探し、感じていただき
ましょう。

2.   スパで身も心もリラックス
ホテルやリゾートに併設されたスパや
デイスパなど、充実したセドナのスパで
心身ともにリラックスしましょう。世界有
数のスピリチャルなデスティネーション、
セドナには数多くのヒーラーやセラピス
トがおり、スピリチャルな要素やネイテ
ィブアメリカン文化の要素を取り入れた
スパサービスもたくさんあります。

ヒーリングクラスや瞑想クラスに参加
アロマセラピー、サウンドヒーリング、呼
吸のセッション、エネルギーワーク、チャ
クラバランス、霊気など数多くのプログ
ラムからお選びいただけます。お客様
のグループ向けの瞑想会の手配なども
できます。

* セドナを取り囲む米国国有林省管轄の土地における商業活動は、商業用パーミットを所持している業者に限られています。各種ツアーを提
供される際はパーミット取得業者のサービスをご利用ください。

連絡先
佐渡　祥子 | 観光開発ディレクター | セドナ商工会議所＆観光局
電話: 928.204.1123 | Eメール: sado@sedonachamber.com | VisitSedona.com

お食事のオプション
セドナは北アリゾナの中でも最もお食事が美味しい町のひとつです。レッドロ
ックの絶景に囲まれたレストランでサウスウェスタン、アメリカン、イタリアン、
メキシカン、フレンチと数多い選択肢の中からお料理をお楽しみください。カ
ジュアルなバーベキューレストランからお洒落なな川辺のレストラン、ビーガ
ンやグルテンフリーからセドナを流れるオーククリークで獲れた新鮮な魚料
理やステーキ&ポテトなど、どのようなお客様にも喜んでいただけるお食事
があります。多くのレストランがグループ向けメニューを提供しています。

ご存知でしたか？
セドナへの観光客の約60%の方がセドナでの滞

在が短すぎたといわれます。お客様にゆっくりとセ
ドナをご体験いただける日程をご検討ください。


